STAGE DE
PAQUES JUNIOIJ

semaine 1 . semaine 2
22avril : 28avril
au2>avril : au2mai

10h00 - 12h30
13h45 -16h15

semainel semaine 2

Formule demi-journée sans repas 240 CHF 300 CHF
" Formule journée compléte avecrepas 520 CHF 650 CHF

AM|  Echauffement physique, Entrainement,
Travail technique
PM| Jeux, Points, Matches coaches




